
毎週金曜日親子コ ース 大好評実施中！
道場生の保護者の方は１ 回５ ０ ０ 円で参加でき ま す。

　　　
　　
　　
　　
　　
　　

指導員Ｔ～お陰様で各支部に、体験入会のちびっ子が沢山来て
います。名前を覚えることに生き甲斐を感じながら、日々の指導

を心がけております　e(^｡^)g_ﾌｧｲﾄ!!

指導員Ｗ～道場生の佐竹昭人くんのお母さんがドーナツ＆ベー
グルのお店「ケノン」をオープンしたので早速行きましたが、モ
チモチしつつも優しい味わいにファンになりました！皆様もぜ
ひ！

指導員Ｙ～いよいよルーキーズカップですね！一般の部で初出
場の選手が沢山いるので、皆さん緊張してるよう・・・

いろんな意味で自分までドキドキしてきます！

好きなことば　　　「大和魂」
趣味　　　「空手、バイク、仕事」
目標　　　「強くなる事」

１０年間空手に励み、黒帯を締めることになりました。２
年前までは道路工事の現場監督をしており冬期間は
出張でまったく道場稽古に来れないというハンデを抱
えながら、決して妥協しない強い心と陰での努力で大
会では茶帯時代から黒帯キラーとして活躍。闘うファー
マーとしてこれからも大会や行事でのますますの活躍
が期待されます。７月のマス大山カップに出場が決定
し初の全国大会に向け特訓中です！

６ 月２ ８ 日（ 日）
【 第３ 回ルーキーズカ ッ プ Ｉ Ｎ札幌】
場所；札幌市立北九条小学校　　　１０時試合開始

　　　　札幌市北区北９条西１丁目１　（ＪＲ札幌駅徒歩５分）

※集合時間、駐車場等の件はゼッケン表に同封します。

７ 月５ 日（ 日）
第６ 回マ ス大山メ モ リ ア ルカ ッ プ
東京スポーツ文化館メインアリーナ

７ 月２ ０ 日（ 祝月）
祝日の為、子供コース２時間繰り上がり

７月２５日（土）
あいあい祭り演武会（医療大学特別ステー
ジ）

７ 月２ ６ 日（ 日） ～２ ８ 日（ 火）
夏合宿（大滝村セミナーハウス）

本部道場にて脂肪燃焼コースを開設することになりました。参加資
格は女性のみとなっておりますが、カラテを通じた健康・ダイエットを
目的としたコースです。
脂肪を燃焼させる有酸素運動、基礎代謝を上げ太りにくい体をつく
る筋力トレーニングなども行いカラテの技や護身の心構えなどもレッ
スンします。小さなお子様をお連れの方は一緒に連れてきてもＯＫで
す！女性会員の皆様、お昼に自由な時間がある道場生のお母さ
ん、お気軽にご参加ください！

脂肪燃焼コ ース

毎週火曜日１２時３０分～１３時３０分
会費

脂肪燃焼コース専用道場生　　 月々３ １ ５ ０ 円

極真会館道場生　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　無料
道場生の親族の方　 　 　 １レッスン５ ０ ０ 円

いよいよルーキーズ
カップが近づいてきま
した。勝敗ももちろん大
切ですが、相手への礼
儀、終わったあとには
健闘を称え合うことも
試合以上に大切なこと
です。最後まで決して
諦めず、精一杯力を出
し尽くしましょう！ま
た、お手伝いスタッフも
大募集してますので御
協力頂ける方はよろし
くお願いします。

ドーナツ＆ベーグルのお店ｋｅｎ
ｏｎ（ケノン）がオープンしまし
た！すべて道産小麦を使用し
たもっちり食感です！カフェもあ
り明るく清潔感のある雰囲気で
す！おいしいですよ！６月３０
日（火）にＨＴＢテレビ「イチオ
シ」でも紹介されますよ☆

北区新琴似５条１２丁目５－１７
営業　１１時～１８時
日曜定休

今回は空手の蹴り技
のなかでも、マスター
すれば子供や女性で
も男性を倒せる可能
性のある技、後ろ蹴り
を紹介します。体重
が乗りやすくカカトで
蹴るため数ある技の
なかでも最強の威力
をもった技といってい
いでしょう！それだけ
に使いこなすのは難
しく、上級者でさえも
使いこなせる人は少
ない技です。


