
毎週金曜日親子コ ース 大好評実施中！
道場生の保護者の方は１ 回５ ０ ０ 円で参加でき ま す。

７月６日（日）道央地区昇級審査会
　本部４Ｆ第２道場　午前１０時審査開始

７月２７日（日）あいあい祭り（あいの里）
北海道医療大学　駐車場特設ステージ
　１０時半現地集合

７月２８日（月）～３０日（水）
夏合宿（大滝村セミナーハウス）

　

指導員Ｔ～ルーキーズカップでの、絆Ｔシャツ凄く目立ちました。
我ながら良く出来たデザインだと思います。夏合宿で参加者全
員が絆Ｔシャツを着ている夢をよく見ます。

指導員Ｗ～大会後、一気に５キロ太りました。増量のためメリハ
リは大切ですが、今大会に出たら多分初戦敗退です（笑）友達に
太ったと言われたら、「今後訪れる食糧難の為に蓄えてるんだ
よ」と話してます。（笑）

指導員Ｙ～この間買ったばかりのサンダルのデザインが「変
だ！」と子供達に言われました・・見た瞬間気に入って買ったの
ですがそんな事を言われて、ショックで夜眠れません・・。

好きなことば「道場訓」
趣味「ゲーム」　　目標「大会に出ること」

生まれながら左足足首の稼動域が狭いなどの症状が
ありながらも、前向きに空手に取り組む大樹くん。

他流の道場には入門を断られた過去
をもちますが、念願の極真空手に入門後、練習を重ね
現在１０級。

後輩達の面倒見もよく、素直で明るい性格で声も大き
い頑張り屋さんです！着実に強くなっており、青帯を目
指して現在奮闘中です。

６月２２日（日）に札幌市立新琴似西小学校体育館において
行われた第２回カラテルーキーズカップＩＮ札幌の結果を掲載
します。
今大会は優勝経験のない選手を対象とした新人戦で、型・組
手を合わせて１７６名が参加し技を競いました。

大会上位者には１１月３日に札幌コンベンションセンターで行
われる第３回オープントーナメント・北海道空手道選手権大会
への出場権が与えられます。

型
白・橙帯の部　　　　　　　　　青・黄帯の部

優勝　　吉田寛至　　　　　　　準優勝　福原拳士
準優勝　糸田一期　　　　　　　３位　　西田行輝
８位　　日下部輝　　　　　　　４位　　西田敏基

組手
３年生の部　　　　　　　　　　４年生の部
３位　　瀧川直樹（西野）　　　３位　　森田歴

６年生の部　　　　　　　　　　中学生の部
優勝　　沼里勇汰　　　　　　　準優勝　福士宗幸
３位　　西田行輝　　　　　　　３位　　日下部輝
　　　　　　　　　　　　　　　３位　　渡邉輝

一般の部
優勝　　横田伸介
準優勝　田口潤

今でこそ、武道家らしい（笑）体格になりましたが、実は
子供の頃は背も小さくとても痩せていました。ちなみに
中学入学当時は１２９．３ｃｍでドラえもんと同じ身長で
した。小さいながらも負けん気は強かったので、中学入
学と同時に柔道部に入部したのですが、みんなからは
「あんなチビに何が出来るんだ」とよく冷やかされていま
したが、いつかきっと見返してやるといつも思っていま
した。

大学のサークルから極真空手を始めたのですが、きっ
かけは合コンがあるからでした。それから１０年間入賞
経験はなかったのですが、東京の大会で１１年目にし
て、軽量級で優勝することが出来ました。その後、オー
ストラリアで大会があり準優勝したのですが、体格的な
ハンデを痛切に感じ、肉体改造計画を実施しました。そ
の結果、１ヶ月で体重が１２キロも増えました。それから
北海道大会でも無差別級で優勝することが出来るよう
になりました。それも３０歳になってからのことです。

いま指導者としてたくさんの子供達を見ているのです
が、「よくあんな痛いことを頑張っているな」とよく思いま
す。アメリカ第３７代大統領ニクソンの素晴らしい言葉が
あります。【負けても終わりではない。やめたら終り
だ！】
今、結果が出なくてもゆっくりでもいいから少しずつ努力


