
毎週金曜２０時から親子コース　大好評実施中！！

７月２０日（金）
鉄西祭り演武会(さつき公園)

７月２８日（土）
あいあい祭り演武会

(北区あいの里北海道医療大学)

７月２９日(日)～３１日(火)
夏合宿（大滝村セミナーハウス）
　※締め切りは過ぎてますが、まだ参加したい方が

　　いましたら受け付けますのでお早めに！

　七月某日

　・選手コース
　・自宅でウエイト（胸・肩・腕）
　・補強　腕立て５０回×２（早く）
　　　　　　懸垂１０×３
　・ビリーズブートキャンプ４０分

　・エアロバイク１０分（クールダウン）

職員T～先日行なわれた大会の応援で声がガラガ
ラヘビ状態です。当分はカラオケに行けそうもありま
せん。

職員ｗ～皆様、先日の大会は応援ありがとうござい
ました。思うような結果を残せず残念でしたが、今後
も精一杯努力精進します。

職員Y～ブログにも書きましたが、エアコン壊れてま
せんでした。車は難しいです。

今年も毎年恒例の演武会の季節がやって参りました、今月
は
７月２０日に鉄西祭り、７月２８日にあいあい祭りでの演
武
が決まってます。演武会では沢山のお客さんの前で今まで
の稽古の成果を見てもらいます、とても緊張すると思いま
すがその経験はこれからの人生に大いに役立つはずです。
心・技・体のうち「心」を鍛えるとても良い場になるで
しょ
う！沢山の道場生の参加をお願いします！
※さつき公園　鉄西祭りに参加の道場生は現地集合が

　　１７時⇒１６時４０分に変更になりました。
　　　　急で申し訳ありませんが、よろしくお願いしま

少年部　佐藤蓮太くん　７月　３日（１１）
２００７年南北海道大会、５年生の部優勝。素晴らしい運動
神経の持ち主です。気合の大きさもピカイチで少年部の先頭
にたつ良い見本です。本部の５年生仲良し軍団でライバル心
を燃やしながらこれからの少年部を引っ張ってもらいたいで
す。

小学生　森田歴くん

少年部一部の稽古のリーダー的存在。三年生とは
思えない身体能力で空手の技をどんどん吸収して
います。
先日のルーキーズカップにも出場し組手の部一回
戦を危なげなく勝ち上がり、二回戦で負けはした
ものの自分より１５ｃｍ以上大きな相手に果敢に
攻めていきました。型の部は決勝に進みました
が、組手でのダメージが大きく残念ながら棄権と
なってしまいましたがこれからがとても楽しみな
大会となりました。
今月には昇級審査を受ける予定で、これからの活
躍が大いに期待できます。

６月２４日日曜日大阪府立体育館メインアリーナで
第２４回全日本ウエイト制空手道選手権大会が行なわ
れました。本部道場から渡部指導員が中量級で出場し
ました。
一回戦数々のタイトルを持つ有名選手を本戦で下し、
二回戦の相手も危なげなく勝ち進み三回戦で世界大会
４位の実績をもつ尾上選手に延長戦の末、僅差の判定
負けでした。
北海道から日本、そして世界を目指して日々の稽古を
頑張りましょう！

７月１５日、小樽商科大学武道場で白蓮会館北海道大
会が行なわれました。今大会は全１０部門で争われ、
それぞれの部門で高レベルな試合が展開されました。
極真会館からも多数の入賞者がでました。これからの
北海道の空手がとても楽しみになる良い大会でした。

一般部３位　　　伊藤　聡

中学生男子優勝　佐々木　拓真

小学５、６年優勝　高橋　涼太


